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| CZESC

integracja sensoryczna

INTEGRACJA SENSORYCZNATO...

Integracja sensoryczna to proces, w ktérym modzg rozpoznaje, porzadkuje oraz
interpretuje bodzce i integruje je z dotychczasowymi doswiadczeniami. Od-
powiednia organizacja bodzcéw umozliwia rozumienie otaczajacego $wiata.
Daje mozliwos$¢ prawidlowej interpretacji informacji i zdarzen. Dzieki temu
czlowiek bez problemu odnajduje sie w Swiecie, schematach, relacjach i roz-
norodnych sytuacjach.

INTEGRACJA SENSORYCZNA JEST WAZNA, BO...

Prawidlowy rozwdj integracji sensorycznej jest kluczowy w procesie rozwo-
ju dziecka. Jesli przebiega prawidlowo, owocuje zdolnosciami adaptacyjnymi,
samodzielnoscia i odnajdywaniem sie w kazdej sytuacji. Ulatwia funkcjono-
wanie i pozwala na nadanie sensu otaczajacemu S$wiatu. Dlatego zadbanie
o zdrowy rozwoj integracji sensorycznej jest bardzo wazne i warto, by kazdy
swiadomy opiekun zwrécit uwage na ten aspekt.

ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ...

Zaburzenia integracji sensorycznej nie maja ograniczen wiekowych i moga
towarzyszy¢ dziecku od pierwszych chwil zycia. W okresie niemowlectwa
iwczesnego dziecinstwa zauwazenie symptomow jest wyzwaniem. Najczesciej
wykrywane s3 one w wieku wczesnoszkolnym, kiedy pojawiajg sie problemy
z naukg i koncentracja. Dzieci wysytaja wskazéwki, ktore warto obserwowacd.
Sa to miedzy innymi:

= Nadwrazliwo$¢ lub niewrazliwos¢ na dotyk
= Nadwrazliwos¢ stuchowa

= Trudnos$ci z poruszaniem sie

= Zaburzenia réwnowagi

» Mala sprawnos¢ manualna

* Trudnosci z méwieniem

= Unikanie bliskosci

Do ¢wiczen uzyte zostaly pomoce sensoryczne LYKE | www.lyke.dk



1. MISTRZOWIE ROWNOWAGI

Przygotujcie wspdlnie z dzieé¢mi Sciezke zbudowanag z ,miekkich kamie-
ni”. Moga to by¢ pomoce sensoryczne, pufy, poduszki. Zabawa polega na tym,
ze dziecko pokonuje “Sciezke”. Moze przez nig przechodzié, przebiegaé, prze-
skakiwac z “kamienia na kamiert”. Moze to robi¢ w dowolny sposéb — przodem,
tylem, toczy¢ sie po nich jak pitka, skakac jak zabka. Mozecie zwiekszy¢ poziom
trudnosci i prébowac pokonywac tor tak, aby ani razu nie dotknac¢ ziemi.

Cwiczenie rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwija miesnie postural-
ne i ksztaltuje zmyst réwnowagi. Rozwija uktadu miesniowo — wiezadlowy.
To takze masaz stop i uciskanie receptordw znajdujacych sie na stopach,
a takze ksztaltowanie sklepienia podtuznego i poprzecznego.

Do ¢wiczen uzyte zostaly pomoce sensoryczne LYKE | www.lyke.dk



2. MOC DOCISKU

Dziecko wygodnie kladzie sie na duzej pomocy sensorycznej lub materacu.
Opiekun lub drugie dziecko toczy po nim pomoc inng, mniejsza pomoc sen-
soryczng albo poduszke w ksztalcie wateczka. Ruch odbywa sie w kierunku
glowa — stopy lub odwrotnie. Warto zastosowaé lekki docisk do ciata dziecka
i delikatnie je kotysac. Po takim masazu moze nastapi¢ zamiana rol.

Masaz rozluznia miesnie, pomaga uwolnic¢ napiecie i zrelaksowacé sie. Zabawa
rozwija poczucie bezpieczenstwa i $wiadomosé wlasnego ciata.

Do ¢wiczen uzyte zostaly pomoce sensoryczne LYKE | www.lyke.dk



3. MASAZYK Z WYKORZYSTANIEM
MALYCH ELEMENTOW

Pole¢ dziecku swobodne ulozenie sie na pomocy sensorycznej lub pufie, glowa
do gory. Rece niech roztozy swobodnie na boki. Nastepnie delikatnie masuj
malymi elementami sensorycznymi rece, dlonie, nogi dziecka. Mozesz punk-
towo takze uciskaé, dociskad. Jesli nie masz pomocy sensorycznych, mozesz
uzy¢ np. piteczek.

Taki masaz przede wszystkim silnie stymuluje zmyst dotyku i jest zwigzany
z czuciem powierzchniowym. Wszelkie bodzce dotykowe wplywaja na prace,
a takze wydajnosc¢ catego ukladu nerwowego.

Do ¢wiczen uzyte zostaly pomoce sensoryczne LYKE | www.lyke.dk



Il CZESC
Dotyk

Jednym z najwczesniej rozwinietych zmystow jest dotyk. Schemat ciala
u matlego dziecka ksztaltuje sie poprzez dostarczanie odpowiednich bodz-
céw dotykowych.

Wezesne doznania dotykowe wplywaja na rozwdj emocjonalny, spotecz-
ny oraz poznawczy dziecka. Poprzez odpowiedni dobdr zabaw nauczyciel
moze wspomagac interakcje spoleczne, dzieci moga doswiadczaé siebie
w przestrzeni, rozwija¢ wszystkie zmyslty — w tym dotyk.

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Im bardziej zaspokojona zostanie potrzeba bezpieczenstwa, tym wieksza
szansa, ze dziecko bedzie eksplorowalo swoje otoczenie i bedzie do niego
pozytywnie nastawione. Kolejnymi obszarami na jakie wplywa zaspokojo-
ne poczucie bezpieczenistwa jest samodzielnos¢ i otwartos¢ na kontakty
spoleczne. Pozwala to m.in.i na latwiejsze zaadaptowanie sie w przedszko-
lu oraz stawianie pierwszych krokéw w szkolnych korytarzach.

TWORZENIE RELACIJI

Od tego w jaki sposdb rodzice zbuduja relacje ze swoim dzieckiem w duze;j
mierze zalezy to, w jaki sposéb bedzie ono zawieralo relacje z innymi i czy
bedzie komunikowalo swoje potrzeby w sposdb otwarty. Odpowiednie re-
lacje pozwolg dziecku na zbudowanie réwnowagi miedzy autonomig, a bli-
skoscia, istotnie wplywajac na szybkos¢ adaptacji w przedszkolu i szkole.
Poczucie bezpieczeristwa oraz bliskosci staje sie podstawa do budowania
relacji przyjacielskich, wspdlpracy z innymi oraz wspdlnych zabaw.

GRY | ZABAWY DLA DZIECI 3 - 6 LAT

Sa to zabawy, ktére mozna przeprowadzi¢ w sali, jak rowniez na przed-
szkolnym podworku. Ich rolag jest wspomaganie interakcji spolecznych,
doswiadczanie siebie w przestrzeni, budowanie relacji z rowiesnikami oraz
wzmacnianie poczucia bezpieczenistwa.

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



SWitamy sie”

Zabawa na powitanie dla dzieci od 3 roku zycia pozwalajaca iden-
tyfikowaé poszczegdlne czesci ciala, a takze dajaca mozliwos¢ kon-
taktu z otoczeniem.

Dzieci biegaja w rytm muzyki lub chodza swobodnie w sali. Na ha-
sto nauczyciela dobieraja sie w pary i witaja wymieniong przez pro-
wadzacego czescig ciala.

» witamy sie tokciami/ kolanami/ czotami/ plecami/pietami itp.

»,Dotknij”

Zabawa dla dzieci od 3 roku zycia pozwalajaca identyfikowaé po-
szczegdlne czesci ciala a takze dajaca mozliwos¢ kontaktu z oto-
czeniem.

Dzieci stajg swobodnie w sali i stuchajg jakie zadania ma dla nich
nauczyciel.

Ilos¢ zadan jak rowniez ich ztozonos$¢ wybiera nauczyciel i dosto-
sowuje je do swojej grupy.

Zadania moga by¢ nastepujace

= dotknijcie dloimi do podlogi/ Sciany/ stotu

= dotknijcie plecami do $ciany/ podlogi

= dotknijcie tokciami do krzesetka/ swoich kolan/ podlogi/Sciany
= dotknijcie uchem do $ciany/podlogi.

»,Czy potrafisz...”

Zabawa dla dzieci od 4 roku zycia pozwalajaca dzieciom przybie-
rac¢ rézne pozycje ciala oraz umozliwiajaca poruszanie wskazany-
mi jego czeSciami w wybrany sposdb.

Nauczyciel przekazuje dzieciom zadania. Wybiera pozycje starto-
wa np. dzieci leza na plecach, stoja, siedza lub klecza.

Wyboér zadan do wykonania ich zltozonos¢ zalezy od nauczyciela
i powinna by¢ dostosowana do grupy.

= Czy potrafisz leze¢ na boku/brzuchu?

= Czy potrafisz leze¢ na boku/brzuchu i machac¢ reka/noga?

= Czy potrafisz podnies¢ jedng noge/reke?

= Czy potrafisz dotknaé swdj nos i kiwaé gtowa na boki?

= Czy potrafisz...

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



~Przytulmy sie”

Zabawa dla dzieci od 3 roku zycia. Pozwala odprezy¢ sie, budowaé
poczucie bezpieczenistwa i zaufania.

Dzieci spokojnie poruszaja sie w sali. Na sygnal nauczyciela dobie-
raja sie w pary, przekazuja sobie uscisk dloni i powracaja do swo-
bodnego marszu. Kolejnym zadaniem jest przytulenie sie do kole-
gi/kolezanki. Nastepnie dzieci przytulaja sie w trojkach/czwdrkach,
a na koficu wszyscy razem.

»,Dotknij mnie”

Prosta zabawa w parach dla dzieci od 3 roku zycia, pozwalajaca
identyfikowa¢ poszczegdlne czesci ciala, a zarazem buduje relacje
z rowiesnikami.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadajg naprzeciwko siebie na tyle bli-
sko, aby mogly dotkna¢ sie wzajemnie.Nauczyciel wymienia po-
szczegdlne czesci ciala np. reke. Zadaniem dzieci jest dotknac¢ reke
swojego partnera.

GRY | ZABAWY DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

»,Posagi”

Zabawa budujaca relacje oraz $wiadomosc siebie w przestrzeni.

Dzieci stajg w kole, do srodka wchodzi jedna osoba i przyjmuje do-
wolng postawe — pelni role ,posagu”. Nastepnie pozostale dzieci
podchodzg po kolei i moga zmieni¢ pozycje reki, nogi itp. ,posa-
gu”. W kazdym momencie nauczyciel moze powiedzie¢ — “posag”
i wtedy kazdy zastyga w identycznej pozycji jak dziecko ze srodka.
Po chwili nauczyciel méwi “rzezbimy” i zabawa jest kontynuowana.

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



~Tworzymy pomnik”

Zabawa budujaca relacje oraz swiadomosc siebie w przestrzeni.
Dzieci siedzg w duzym kole. Do $rodka wchodzi dziecko i przyj-
muje wybrana przez siebie poze. Nastepne dziecko dotacza w taki
sposdb, aby tworzac swoja poze zetknelo sie z pierwszym dziec-
kiem. Kolejne dzieci dotaczaja do tych stojacych w srodku tworzac
pomnik grupy.

,Jestem maszyna”

Zabawa rozwijajaca grupe, wyobraznie i $wiadomos¢ siebie w prze-
strzeni.

Dzieci siedzg w kole. Do srodka wchodzi jedna osobaijej zadaniem
jest wyobrazi¢ sobie, ze jest maszyng i zacza¢ sie poruszaé. Kolejne
dzieci usprawniajg maszyne dolaczajac sie tak, aby staé sie jej ru-
choma czescia. Zabawa koticzy sie, az wszyscy s3 w ruchu

»Zbudujmy z siebie maszyne”

Zabawa rozwijajaca grupe, wyobraznie i Swiadomos¢ siebie w prze-
strzeni.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Zdaniem kazdej z grup jest ,zbu-
dowanie” z siebie maszyny z ruchomymi cze$ciami tak, aby kazdy
mial swoja role.

»,Co by tu wyrzezbi¢?”

Zabawa budujaca zaufanie, $wiadomos$¢ siebie w przestrzeni.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno jest rzezbiarzem, ktéry moze
stworzy¢ rzezbe delikatnie i spokojnie zmieniajac pozycje drugiego
dziecka. Potem nastepuje zamiana rél.

»Like a rolling stone”

Zabawa budujaca zaufanie.

Zadaniem dzieci jest polozy¢ sie na podlodze, na brzuchu, jedno
obok drugiego bardzo blisko siebie. Pierwsze dziecko przetacza
sie po plecach wszystkich lezacych, az do korica i zajmuje miejsce
za ostatnim dzieckiem. Zabawa trwa tak dlugo, az sie wszyscy prze-
tocza.

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



I CzeS¢
kreatywne zabawy

Bardzo waznym aspektem w rozwoju dziecka jest zabawa. Poprzez swobod-
na, kreatywna, tworcza zabawe dzieci maja mozliwo$¢ wyrazania swoich pra-
gnient oraz emocji. Dla obserwatora jest to dobra okazja, aby dowiedzie¢ sie
wiecej na temat dziecka. Przedstawiam kilka ciekawych propozycji wspdlnych
zabaw z podopiecznymi. To wspaniata okazja na budowanie wiezi, a takze da-
wanie dziecku informacji o tym, ze jest dla nas wazne i wyjatkowe.

1. ZABAWY PALUSZKOWE | MASAZYKI

Zabawy paluszkowe to nic innego jak dobra zabawa, mndstwo Smiechu i rozwi-
janie malej motoryki, ¢wiczenia raczek i przygotowywanie dziecka do pisania.
Ponizej przedstawiam kilka rymowanek z opisem wykonania, zaczerpnietych
od znakomitych pedagogdw i specjalistow.

Pieski

Wszystkie pieski spaly (zacisnieta dlon). Pierwszy obudzit sie ten maly (otwie-
ramy maly palec). Maly obudzil sredniego, ktéry spat obok niego (otwieramy
drugi palec). Gdy $redni juz nie spal, to duzy tez przestal (otwieramy trzeci
palec). Trzy pieski sie bawily, czwartego obudzily (otwieramy czwarty palec).
Cztery pieski szczekaly, pigtemu spaé nie daly (otwieramy kciuk i machamy
calg dlonia).

Waz

Sunie, sunie, sunie ,sunie, sunie dtugi waz (nasladujemy palcami ruchy weza
w roznych kierunkach po calych plecach dziecka). Syczy, syczy, syczy, syczy —
Nie dotykaj go! (delikatnie dotykamy plecéw dziecka w réznych miejscach).
Zwija, zwija, zwija, zwija w klebek sie. (Na plecach dziecka rysujemy palcem
okregi). I zasypia i zasypia. Przespi caly dzien.

Rozdzial realizowany wraz z Urszula Goérska



Kanapka

Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dloni po plecach dziecka).
Potem mastem posmaruje (glaszczemy plecy dziecka). Na to ser potoze (przy-
ktadamy po kilka razy dlonie do plecéw). Pomidora dotoze (rysujemy kotecz-
ka na plecach). I posole i popieprze (przebieramy palcami po plecach). Zeby
wszystko bylo lepsze (masujemy). Juz nie powiem ani stowa (ugniatamy deli-
katnie), bo kanapka jest gotowa (robimy wielkie ,aaaaam”, chwytamy dziecko

)J'

i “zjadamy”!).

2. KREATYWNE PYTANIA

Ta zabawa sprawdzi sie wszedzie. Do jej wykonania potrzebujemy tylko siebie
i dziecka lub tez calej rodziny / grupy. Zadajemy sobie rézne pytania (zwlaszcza
takie, ktore pobudzaja wyobraznie) i pozwalamy na kreatywne odpowiedzi.

pytania pomocnicze:

= Gdybys byl/byta super bohaterem jakie super moce bys posiadat/posiadata?
= Jezeli moglbys/moglabys stworzy¢ $wiat, jakby on wygladal?

= Wyobraz sobie, ze potrafisz rozmawiaé ze zwierzetami. Co one Tobie mdwig?

Pozwolmy takze dziecku wymyslaé pytania dla nas. Dzieki tej zabawie rozwi-
jamy wyobraznie, nawigzujemy pozytywne relacje z dzieckiem, a takze pozna-
jemy wzajemnie siebie i swoje wizje.

3. PREZENT

Jest to zabawa dostarczajaca dziecku wiele rados$ci. Siadamy na dywanie lub
kocu i staramy sie skuli¢, przytrzymujac nogi rekoma. Méwimy dziecku, ze je-
stesmy tajemnicza przesytka/prezentem ijezeli tylko nas rozpakuje (czyli uto-
zy w pozycji lezacej z rozprostowanymi rekoma i nogami), to dowie sie co jest
w Srodku. Jezeli dziecku sie uda, nagroda beda przytulasy, taskotki i buziaki.

Wspaniala zabawa, w ktorej wykorzystujemy swoja maksymalng sile, ale tak
aby partnerowi zabawy nie zrobi¢ krzywdy, przy tym budujemy pozytywne
relacje pomiedzy ¢wiczacymi.

Rozdzial realizowany wraz z Urszulg Gérska



4. MISKA Z WODA

To zabawa, ktora wiele méwi o dziecku, a dokladniej o jego emocjach. Przy-
gotuj duza miske (najlepiej gdyby byla przezroczysta), nalej do polowy let-
niej wody, a nastepnie zadaj dziecku pytania jaka jest woda (nie odnoszac sie
do tej w misce, ale tak ogdlnie), jak wyglada? Jak pachnie? Jak sie zachowuje,
gdy panuja rézne warunki pogodowe: wieje lekki wiaterek, gdy spadnie na nig
lis¢, gdy jest burza, silny wiatr? Mozecie rowniez obejrze¢ filmiki, ktére pomo-
ga dziecku zobaczy(¢ te zjawiska i zachowanie wody.

W nastepnym etapie
przejdz do rozmowy

z dzieckiem na temat emo-
cji. Mozesz przyrownac
emocje czlowieka wlasnie
do tej wody. Warto za-
checi¢ do samodzielnego
wyszukania podobienstw
w tej metaforze. Moze
dziecko samo powie, ze np.
kiedy jest zte wyglada jak
sztorm. Postaraj si¢ nie na-
prowadza¢ dziecka na roz-
wigzania.

Nastepnie popros dziec-
ko, aby podeszto do miski
z woda, wlozylo jedna reke
i zamieszalo w niej tak, aby
pokazaé jak sie dzis czuje. Warto po tym ¢wiczeniu pdjs¢ o krok dalej i po-
rozmawia¢ o tym co takiego sie stalo, ze dzi$ towarzysza mu takie emocje
i uczucia. Waznie, a nawet najwazniejsze jest ttumaczenie dziecku, ze nie ma
ztych emocji, ztos¢ tez jest nam potrzebna, nieodpowiednie natomiast moze
by¢ postepowanie w danym stanie. To dobra okazja do omdwienia sposobow
radzenia sobie z emocjami.

5. SPACER PO SKARBY

Wychodzac na spacer pozbierajcie po drodze skarby, kazdy swoje. Po powro-
cie do domu mozecie stworzy¢ z nich dzieta sztuki i zrobi¢ swoja galerie.

Rozdzial realizowany wraz z Urszulg Gérska



