Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu ?

Drodzy Rodzice w obecnej sytuacji, gdzie kroluje chaos i przesyt informacji
warto przede wszystkim zadbac o poczucie bezpieczenstwa u dzieci. To co ma
ogromne znaczenie w budowaniu bezpieczenstwa i minimalizowaniu stresu to
schematy, rutyna dnia i wzmacnianie poczucia kontroli.

Te zasady majg rowniez zastosowanie w organizacji nauki w domu:

1. Ustalmy wspdlnie z dzieckiem ogolny plan dnia, w ktérym zawieramy czas
na nauke, zabawe i regeneracje.

Pamietajmy, ze nasz mdzg jest przyzwyczajony do wysitku w porannych godzinach
dlatego warto ustali¢ czas na nauke rano, od razu po wstaniu i po sniadaniu. Warto
ustali¢ z dzieckiem godzine wstawania.

Dobrze jesli dziecko od razu wykona jakgs czynno$¢, ktéra daje widoczny efekt i jest
zalezna od niego: np. poscieli t6zko, przygotuje sobie ubranie, sniadanie itp.

Przed naukg najlepiej nie rozpraszac sie grg na komputerze, oglgdaniem seriali, itp -
najlepiej zaczg¢ od razu od nauki.

2. Wyznaczamy miejsce do nauki.

Dziecko powinno mie¢ swoje state miejsce, w ktérym sie uczy, w ktérym ma dostep
do pomocy.

Przed rozpoczeciem nauki dziecko powinno zadbac o porzgdek na biurku i w miejscu
wokot siebie. Utrzymywanie porzgdku nie tylko pomoze w skupieniu, ale sprzatanie
samo w sobie redukuje stres, daje poczucie sprawczosci i dziatania (tak jest ! nikt nie
lubi sprzgtaé, ale jak juz sie posprzata to czu¢ dume i samozadowolenie ;) )

Pomiedzy zadaniami warto zrobi¢ przerwe na ruch, positek albo zabawe

Dzieci w zaleznosci od wieku w ciagu dnia mogg poswieci¢ czas na intensywng
nauke od 2 do 4 godzin dziennie. Jednorazowy czas koncentracji dla dzieci na
zadaniu to od 20 do 30 minut.

Dobrze jest pozwoli¢ dziecku na korzystanie z przerw wtedy kiedy tego potrzebuje.

W domu typowy szkolny rozktad po prostu nie zda egzaminu ;)

Pozwolmy dziecku na odrobine rozproszenia. Nie wymagajmy catkowitego skupienia
w danym czasie. Dzieci w szkole majg mozliwosc korzystania z dobrych
.rozpraszaczy” - czyli, takich ktére nie dekoncentrujg catkowicie np: odwracanie sie,
patrzenie w okno, rozmowy z kolegami, rysowanie po zeszycie. Zte rozpraszacze to
gry i seriale.



Przerwy mozna wykorzystac na positki, ruch czy czynnosci domowe, ktore nie
wymagajg duzo czasu, np. wyrzucenie Smieci, wyjscie z psem, nawet odniesienie
kubka.

4. Lista zadan.

Liste zadan mozna wykona¢ wspdlnie z dzieckiem, tak zeby miata ciekawg forme
graficzng i byta jasna i przejrzysta.

Lista zadan na dany dzien moze troche spetniac role planu lekcji. Uporzadkuje ona
dziatania dziecka w wyznaczonym na nauke czasie. Dziecko bedzie wiedziato co ma
zrobi¢ w danym dniu, jesli czegos nie zrobi bedzie wiedziato co mu zostato na
nastepny dzien.

Nauka w domu jest wyzwaniem zaréwno dla Panstwa jak i Waszych dzieci - we
wszystkim najwazniejszy jest umiar i wzajemne wsparcie.



